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À PIED OU EN RAQUETTE...
Les bottes de marche, que l’on 
remplace par les raquettes quand 
la neige s’invite, ont plusieurs 
sentiers à parcourir.

EN QUAD OU EN MOTONEIGE...
Mékinac ouvre sa forêt à qui veut la visiter.  
Ici, on explore des kilomètres de sentiers et  
on rencontre des hôtes et des relais chaleureux.

À MOTO OU EN AUTO...
Des paysages grandioses, des routes 
aux accents panoramiques, voilà ce 
que tu emprunteras dans Mékinac!

SUR L’EAU...
Par moment tumultueuse, elle se fait rivière. 
Par moment tranquille, elle se fait lac.  
En bateau, en canot ou en kayak,  
laisse-toi bercer par son rythme...

À CHEVAL...
Un réseau de sentiers et de haltes 
équestres distinctives au Québec!

À VÉLO...
Le réseau cyclable sur 

voies partagées permet 
de découvrir nos belles 

routes de campagne.

Sentiers balisés - Saint-Séverin
 Crédit photo : Michel Julien

Voile Saint-Maurice

PAR QUEL MOYEN  
VAS-TU DÉCOUVRIR 
NOTRE TERRITOIRE?

Psst...

EXPLORER
mékinac
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FAIS LA RENCONTRE DE MÉKINAC 
SOUS TOUTES SES FORMES !

TU AS UNE JOURNÉE DE DISPONIBLE...	 2
Tu aimes les animaux, l’histoire, la découverte, l’eau, la 
nature, bouger en plein-air ou bien déguster de nouvelles 
saveurs? Fais ton itinéraire quotidien dès maintenant!

TU AS UN WEEK-END...	 4
Tu aimes la pêche, l’eau, l’aventure, le camping ou 
bien expérimenter des lieux insolites? Planifie-toi un 
week-end dans Mékinac sans tarder!

HIVER MÉKINACOIS	 9
Activités plein-air, sentiers de motoneige, pêche 
blanche, camping d’hiver ou confort douillet...

UNE VIRÉE SHOPPING!	 10 
Idées de magasinage, cadeaux à offrir ou à s’offrir...

CARTE DU TERRITOIRE	 12 
Parcours notre territoire avec ses dix municipalités,  
ses milliers de lacs et rivières et ses lieux uniques.

FAIS TA « BUCKET LIST »	 13 
Tu aimerais visiter Mékinac à ta façon? 
Fais ta liste de choses à faire!

PIQUE-NIQUES GOURMANDS 	 6
Idées pour passer la journée dans l’un de nos 
parcs et pique-niquer en famille!

SOMMAIRE

TROUVE UN HÉBERGEMENT OU DÉNICHE UN 
RESTAURANT SYMPA PENDANT TES VACANCES

DÉCOUVRE UNE MULTITUDE D’ACTIVITÉS

CHERCHE DE L’INFORMATION SUR LES 
EXPÉRIENCES À VIVRE DANS MÉKINAC 

SILLONNER MÉKINAC 
SANS TRACAS...

BORNES 
VÉHICULES 
ÉLECTRIQUES

RESTO-PUB PRUNEAU
513, 5e avenue

MARINA
599, 1ère avenue

PARC MUNICIPAL
775, 1ère avenue

SALLE COMMUNAUTAIRE 
650, 4e avenue

GRANDES-PILES

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
601, rue Principale

SAINT-ADELPHE

CAMPING MARINA  
ST-ROCH-DE-MÉKINAC 
501, route Ducharme

SAINT-ROCH-DE-MÉKINAC

MUNICIPALITÉ DE SAINT-SÉVERIN 
1986, rue de la Place du Centre

SAINT-SÉVERIN

CENTRE DE SERVICES 
DESJARDINS SAINTE-THÈCLE
250, rue Masson

SAINTE-THÈCLE

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  
HÉROUXVILLE
1060, rang Saint-Pierre

DOMAINE TAVIBOIS 
14, chemin du Domaine Tavibois

HÉROUXVILLE

MUNICIPALITÉ LAC-AUX-SABLES 
820, rue Saint-Alphonse

PARC DE LA POINTE 
DU VIEUX-MOULIN 
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STATION-SERVICE 
560, rue Saint-Alphonse

LAC-AUX-SABLES

CENTRE SPORTIF JULES-PAQUIN 
505, avenue des Loisirs

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

CRÉDITS PHOTOS - PAGE COUVERTURE : 
Lignée RR2 (Magalie Massey), Passion Escalade (Amélie Vertefeuille),  
Mini-Ferme du Boisé (Josée Beaudoin) et Hi5 Wakesurf (Philippe Lemay).

VISITE NOTRE 
SITE WEB ET...

MÉTRO ST-TITE
621, route 153

MRC MÉKINAC 
560, rue Notre-Dame

STATIONNEMENT MUNICIPAL 
445, rue du Moulin

SPORTIUM MUNICIPAL (ARÉNA)
425, boul. Saint-Joseph

DESJARDINS CAISSE 
MÉKINAC-DES CHENAUX
400, rue Notre-Dame

SAINT-TITE

STATION-SERVICE SHELL
655, route 153

HÔTEL MARINEAU 
3911, route 155

TROIS-RIVES

COOPÉRATIVE DE  
SOLIDARITÉ TROIS-RIVES 
590, chemin Saint-Joseph



Tu as une journée
de disponible?

Village du Bûcheron
 Crédit photo : Stéphane Jutras

2

TU AIMES...

Mini-ferme du Boisé

MARCHER EN FORÊT
Pars en randonnée dans l’un de nos 
sentiers pédestres chez :

•	 Aire Nature Grandes-Piles 
•	 Sentier Jacques-Buteux, Grandes-Piles
•	 Sentiers Montauban et Mont Otis

Sentier du Mont Otis
 Crédit photo : Isabelle Gélinas

LES ANIMAUX

P
S

S
T

!  
SA

VA IS
-T U  Q U E . . .

Il y a 28 espèces  
et près de 400 

animaux à cette 
charmante mini-

ferme? Viens voir!

Découvre en contes et en chansons l’histoire 
de nos pionniers, draveurs et bûcherons au 
Village du Bûcheron à Grandes-Piles.

L’HISTOIRE & LA DÉCOUVERTE

P S S T !  S AVAIS -TU
 Q

U
E

...

Tu peux aussi partir 
à la découverte de 

la forêt et cueillir des 
champignons avec  

La Manne à Menoum 
de Grandes-Piles.

La Manne à Menoum

•	 Ta famille tombera sous le charme de Nokia,
	 Moka, Willy et leurs amis à la Mini-ferme 
	 du Boisé située aux abords de Saint-Tite.
•	 De plus, explore l’univers des mushers,
	 fait la connaissance de 32 chiens de traineau
	 et d’autres petits animaux chez Galeox Univers.

Galeox Univers
 Crédit photo : Benoit Chamberland



•	 Pratique le wakeboard ou le paddle-board avec la
	 dynamique et passionnée équipe de Hi5 Wakesurf,  
	 sur l’exceptionnelle rivière St-Maurice.
•	 Expérimente un parcours en eau vive ou en eau calme
	 avec le Centre d’Aventure Mattawin, une aventure sur
	 mesure juste pour toi!
•	 Découvre des nouvelles façons de t’amuser en eau vive 
	 en cataraft ou en packraft, il y a une activité pour toi 
	 chez Rivière Concept à Mattawin.

L’EAU & L’AVENTURE

P S S T !  S AVA
IS-T

U
 Q

U
E...

Plus de 2 000 
lacs et rivières 
se trouvent sur 
l’ensemble du 
territoire de 

Mékinac.

HI5 Wakesurf
 Crédit photo : Katia Brascoup

•	 Explore la Batiscan de façon unique...  
	 aucun secret ne s’y cache chez Exit Nature.
•	 Amuse-toi au Parc St-Jean-Optimiste localisé à 
	 Sainte-Thècle! Il offre aux familles des jeux d’eau et une
	 coquette plage afin de profiter des journées chaudes.

•	 L’équipe chevronnée de Passion 
	 Escalade à Trois-Rives te fera vivre
	 une expérience inoubliable... 
•	 Les Vélo boucles de la Mauricie
	 passent dans Mékinac... un parcours 
	 des plus agréables. 
•	 Aussi, pour un 9 ou un 18 trous,  
	 le Club de golf le Saint-Rémi  
	 comblera l’amateur de golf en toi !

BOUGER EN PLEIN-AIR

Consulte les pages 7 et 8 de ce 
petit guide afin de connaître nos 
pique-niques gourmands, nos 
incontournables à visiter ainsi que 
quelques bonnes tables à essayer!

GOÛTER & DÉGUSTER

Aux Cinq Soeurs Café-Boutique
 Crédit photo : Roxanne Monfette

Passion Escalade
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 Crédit photo : Amélie Vertefeuille



Tu as un week-end
de disponible?

TU AIMES...

•	 Rends-toi à la Pourvoirie Club Hosanna… même une
	 personne qui aime moins la pêche trippera sur l’endroit.
•	 La qualité de la pêche dans la Réserve faunique 
	 du St-Maurice ne te décevra pas.
•	 Les ZEC offrent de nombreux plans d’eau super 
	 intéressants afin de pratiquer cette activité.

LA PÊCHE

Centre d’aventure Mattawin

L’EAU & L’AVENTURE
•	 Parcours les plans d’eau de la Réserve faunique 
	 St-Maurice en canot-camping… ceux des lacs Souris
	 et Tousignant te séduiront. Le lac Normand est
	 également accessible pour cette activité.
•	 Descends la Rivière Mattawin en rafting-camping avec
	 le Centre d’Aventure Mattawin.
•	 Dors aux abords d’une paroi rocheuse en camping ou
	 en gîte et découvre les plaisirs de l’escalade avec 
	 Passion Escalade à Trois-Rives.

PSST! S
AVA

IS
-T

U
 Q

U
E .

. .

La Mattawin offre le 
plus long tronçon  

de rapides en 
continu au Québec 

soit 9 km !

Pourvoirie Club Hosanna
 Crédit photo : Simon Lavergne

Pourvoirie Club Hosanna
 Crédit photo : Caroline Leclerc

P S S T !  S AVAIS -TU
 Q

U
E

...

Il y a plusieurs 
rampes de mise 

à l’eau afin de  
naviguer et de 

pêcher en bonne 
compagnie !
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54

•	 Camping Lac et Forêt... fermette, tyrolienne
	 pour les enfants, piscine à vagues et lac...
	 tout est là pour se créer des souvenirs uniques.
•	 Camping Lac-aux-Sables... profiter du temps 
	 et s’amuser sur le lac tout simplement.
•	 Camping du Lac Normand... au cœur de la
	 forêt, on y retrouve des sentiers pédestres 
	 et une plage sablonneuse... le bonheur!
•	 Camping la Mine d’or... pour un agréable
	 moment en famille, un petit plan d’eau
	 rafraichissant et des activités amusantes!

GRILLER DES GUIMAUVES
EN FAMILLE

•	 Les nouveaux dômes chez CAMPagne au Clos Ste-Thècle... une bulle de bonheur !
•	 Les yourtes au Refuge de la Petite Rivière, c’est vraiment cool en famille !
•	 Dormir dans une tanière ou une roulotte gitane au Domaine du Lac Galette,  
	 une expérience mémorable...

DORMIR DANS L’INSOLITE

P
SS

T !  S

AVA I S -T U  Q U E . . .

Aussi, il y a plus de 
50 chalets qui sont  
en location pour les  

vacanciers dans Mékinac.  
Il y en a un pour toi,  

c’est certain!

Domaine du Lac Galette

CAMPagne - Clos Ste-Thècle

P S S T !  S AVA I S -TU Q
U

E
. . .

Parmi les 15 campings  
sur le territoire de Mékinac, 

la majorité donne accès 
à une rivière ou un plan 
d’eau. Avoue que c’est 

avantageux!
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HÉROUXVILLE

Rue Goulet

CENTRE DES LOISIRS 
ALEXANDRE-MASSICOTTE

Jonction rue Armand-Paquin 
et chemin Saint-Timothée

PARC TIMOTHÉE

GRANDES-PILES

Jonction 1ère avenue et 2e rue
PARC ET QUAI MUNICIPAL

1ère avenue
PARC RIVERAIN

4e avenue
TERRAIN DE JEUX

LAC-AUX-SABLES

Jonction de la rue Saint-Alphonse 
et de la rue Principale

PLACE JULIEN-RIVARD

NOTRE-DAME-DE 
MONTAUBAN
PARC MUNICIPAL
Avenue des Loisirs

SAINT-ADELPHE

Rue Baillargeon
PARC J.M.A GOUIN

Rue de la Chapelle Est
BELVÉDÈRE

SAINT-SÉVERIN
PLACE DES LOISIRS
Rue Gagnon

SAINTE-THÈCLE
PARC ST-JEAN-OPTIMISTE
Rue Saint-Jean

SAINT-ROCH-DE-
MÉKINAC
PARC DU MOULIN
Route 155

FENÊTRE SUR LA RIVIÈRE
Rue Principale

SAINT-TITE

Rue Adrien-Bélisle
PARC ADRIEN-BÉLISLE

Rue Carpentier
PARC CARPENTIER

TROIS-RIVES 
(SAINT-JOSEPH-DE-MÉKINAC)
PARC DU PRESBYTÈRE
PARC DU JARDIN DE MÉKI
Rue Principale

TROUVE TON DÉCOR IDÉAL 
POUR PIQUE-NIQUER!

PIQUE-
NIQUES

GOURM
A

N
D

S

Vue à la Halte du Moulin
Saint-Roch-de-Mékinac
 Crédit photo : Noémie Benoît

Plage du Parc St-Jean-Optimiste
 Crédit photo : Audrey Fleury

Parc J.M.A Gouin
 Crédit photo : Marie-Pierre Morin

PARCS & HALTES



Des comptoirs de mets préparés tout-à-fait délicieux !

Marché Pronovost
BELLE À CROQUER, LA NATURE EN BOUCHE 
Fromage aux fleurs, chocolats et popsicles fleuris,  
produits locaux et plus encore!
2500, chemin Saint-Michel Nord, Sainte-Thècle 
418 289-2210  belleacroquer.ca
BOULANGERIE GERMAIN 
Grande variété de pains, gourmandises sucrées 
et mets préparés. Halte pique-nique. 
570, rue Notre-Dame, Sainte-Thècle 
418 289-3145  boulangeriegermain.com
CHEZ JACOB, HALTE-BOUFFE 
Mets préparés, variété de salades, poke bowl, 
baguettes farcies, plat du jour. 
380, rue Notre-Dame, Saint-Tite
418 365-3005 chezjacob.ca
GRANO-VRAC ET DÉLICES 
En saison estivale, choix de wraps, salades, grano-bols, 
muffins et grano-barres. Variété de noix, fruits et 
légumes bio aussi disponibles. 
221, rue Saint-Jacques, Sainte-Thècle
418 289-2922  grano-vrac.com
LIGNÉE RR2 
Charcuterie créative proposant des saucissons 
artisanaux inspirés du terroir de la Mauricie. 
2871, chemin Saint-Pierre Nord, Sainte-Thècle 
418 507-9095  ligneerr2.com
MICROBRASSERIE À LA FÛT 
Durant toute la saison estivale, des plats, salades et  
sandwichs disponibles dans leur section boutique !
670, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-4370  alafut.qc.ca

& PRÊTS-À-MANGER
BOUTIQUES GOURMANDES 

MARCHÉS D’ALIMENTATIONBOÎTES  
À LUNCH

N O S  S UG
G

E
S

T
IO

NS
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Belle à croquer

La Cookerie du Village du Bûcheron
 Crédit photo : Claude Gravel

Une délicieuse cuisine 
végétarienne au Mirad’Or.
411, route de la Traverse 
Notre-Dame-de-Montauban   
418 336-2919

Du mexicain au  
Tacos El Sombrero. 
400, rue Saint-Jacques 
Sainte-Thècle  418 289-1260

Des déjeuners exquis au 
Bistro la Vieille Banque. 
441, rue Notre-Dame 
Saint-Tite  418 365-4191

Chez Léoma, un menu 
bistro alléchant. 
100, rue Masson 
Sainte-Thècle  418 873-7082

Le Bôme, une cuisine 
authentique et raffinée. 
720, 2e avenue, Grandes-Piles  
819 538-2805

La Cookerie au Village 
du Bûcheron, une cuisine 
inspirée de notre terroir 
forestier.
840, route 155, Grandes-Piles 
819 538-5885

Microbrasserie À la Fût, 
des pizzas et poutines qui 
accompagnent à merveille 
leurs bières.
670, rue Notre-Dame 
Saint-Tite  418 365-4370

COOP SOLIDARITÉ MÉKINAC
590, chemin Saint-Jospeh,Trois-Rives
MARCHÉ GRANDES-PILES
560, 5e avenue, Grandes-Piles 
MARCHÉ MÉTRO SAINT-TITE
621, route 153, Saint-Tite 
MARCHÉ PRONOVOST 
12, rue Saint-Georges, Saint-Séverin
MARCHÉ ST-ADELPHE 
501, route 352, Saint-Adelphe
MARCHÉ TRADITION - 
ALIMENTATION LAC-AUX-SABLES 
725, rue Principale, Lac-aux-Sables
MARCHÉ TRADITION SAINTE-THÈCLE 
171, rue Lacordaire, Sainte-Thècle

QUELQUES
BONNES TABLES

Le Mirad’Or
 Crédit photo : Émily Larouche



VISITES
AGROTOURISTIQUES
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MARCHÉ DU VILLAGE KAPIBOUSKA
Tous les vendredis de l’été  
de 16 h 30 à 19 h 30. 
661, rue Notre-Dame, Saint-Tite
villagewesternkapibouska.com

MARCHÉ - LES CHAMPS EN FÊTE !
Événement festif et marché local  
à la ferme Jardins Nature Mauricie.  
Les samedis 10 juillet, 7 août et  
4 septembre 2021 de 11 h à 15 h.
2121, chemin Saint-Joseph 
Sainte-Thècle  819 531-9629

AUX CINQ SOEURS CAFÉ-BOUTIQUE
Dépositaire des produits du Vignoble Clos Ste-Thècle, 
plusieurs produits du terroir en vente sur place.  
Cafés de spécialité et viennoiseries cuisinées sur place.
290, rue Masson, Sainte-Thècle
418 289-2210  auxcinqsoeurs.com
BELLE À CROQUER, LA NATURE EN BOUCHE 
Produits agroalimentaires à base de fleurs fraîches 
de leurs jardins! Découvre le fameux fromage aux fleurs, 
les chocolats, popsicles fleuris et plus encore!
2500, chemin Saint-Michel Nord, Sainte-Thècle 
418 289-2210  belleacroquer.ca
BOULANGERIE GERMAIN 
Grande variété de pains, gourmandises sucrées et mets préparés. 
570, rue Notre-Dame, Sainte-Thècle 
418 289-3145  boulangeriegermain.com
BRÛLERIE MÉKINOISE
Micro-brûlerie. Près de 20 cafés d’origine et plusieurs mélanges 
assemblés pour un maximum de goût. Sélection de thés et tisanes, 
dont certains concoctés avec des ingrédients du territoire. 
663, rue Notre-Dame, Saint-Tite
418 507-3489  bruleriemekinoise.com
CONSCIENCE NATURE
Sorties en forêt sur l’identification des champignons.
Ateliers sur les champignons. Sur rendez-vous.
1650, Grand Rang, Saint-Tite  581 777-4360
FERME APICOLE MÉKINAC - BOUTIQUE
Producteur de miel, vente à la ferme. Plusieurs variétés de miel 
et sous-produits du miel. Sur rendez-vous. 
604, route Paquin, Hérouxville
418 365-7126  fermeapicolemekinac.ca
JARDINS NATURE MAURICIE
Boutique à la ferme. Produits frais, appétissants et biologiques.  
L’ail comme principale culture est accompagné d’une variété de 
fruits et légumes ainsi que d’une sélection de produits transformés.
2121, chemin Saint-Joseph, Sainte-Thècle
819 531-9629  jardinsnaturemauricie.com
LA MANNE À MENOUM
Visites agroforestières (champignons et mycéliums), producteur  
de miel, produits de la ferme en vente sur place. Sur réservation.
145, route 155, Grandes-Piles  819 609-9931

Terroir & saveurs d’ici

Visites & découvertes

LIGNÉE RR2 
Charcuterie créative proposant des saucissons  
artisanaux inspirés du terroir de la Mauricie. 
2871, chemin Saint-Pierre Nord, Sainte-Thècle 
418 507-9095  ligneerr2.com
MICROBRASSERIE À LA FÛT
Boutique sur place avec les produits  
de la Microbrasserie.
670, rue Notre-Dame, Saint-Tite
418 365-4370  alafut.qc.ca
NATURE FRUGALE
Producteur de plusieurs variétés de piments,  
autocueillette, transformation : sauces,  
marinades, etc. Plusieurs variétés de  
légumes et fines herbes aussi disponibles.  
Petits animaux sur place, œufs de caille.  
Boutique du terroir. 
1331, rang des Pointes, Saint-Tite
418 507-6278

ROUTE DES BRASSEURS DE LA MAURICIE
La Route regroupe 12 microbrasseries de la région. 
Pour l’amateur de bières, pars à la découverte de 
notre région d’une façon bien désaltérante!
routedesbrasseurs.com

KIOSQUES À LA FERME
Mékinac a une diversité de producteurs passionnés 
prêts à t’accueillir à leur kiosque à la ferme en saison.  
Consulte le tourismemekinac.com pour connaître 
les kiosques à la ferme, les jours et les heures d’ouverture.
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.

Jardins Nature Mauricie
Kiosques à la ferme

Nature Frugale

Village Western Kapibouska
 Crédit photo : La Boîte interculturelle



HIVER
JOUE DEHORS POUR 
PROFITER DE L’HIVER !

P’TITS PLAISIRS

M É K I NA
C

O
IS

CAMPAGNE AU CLOS STE-THÈCLE
Dômes, ski hok, fat bike, raquette. 
171, rue du Vignoble, Sainte-Thècle   
gocampagne.com
CAMP ET AUBERGE LAC EN COEUR
Chalets, raquette, glissade. 
50, chemin du Lac-en-Cœur, Lac-aux-Sables  
418 289-2316 / 819 375-0712   
camplacencoeur.qc.ca
CAMP VAL NOTRE-DAME
Chalets, patinoire, raquette. 
100, chemin Val Notre-Dame, Hérouxville 
418 365-5554  campvalnotre-dame.com
DOMAINE DU LAC GALETTE
Chalets, prêt-à-camper, ski de fond, raquette. 
431, chemin du Lac-de-la-galette, Notre-Dame-de-Montauban 
418 326-0786  domainedulacgalette.com
DOMAINE TAVIBOIS
Chalets, glissade, raquette. 
14, chemin domaine Tavibois, Hérouxville 
418 365-6913  tavibois.com
POURVOIRIE CLUB HOSANNA 
Chalets, traineau à chiens, pêche blanche, patinoire, raquette.
3460, route 155, Trois-Rives  418 646-5244  
clubhosanna.qc.ca

CLUB DE SKI DE FOND LE SILLON 
Ski de fond, raquette, glissade. 
1670, chemin du Lac-Pierre-Paul, Saint-Tite 
418 365-6967
CLUB DE SKI DE FOND LE GEAI BLEU 
Ski de fond, raquette. 
2501, Saint-Michel Nord, Sainte-Thècle  418 507-4138
GALEOX UNIVERS
Traîneau à chiens.  
1150, chemin des Bêtes Puantes, Trois-Rives
819 801-8773  galeoxunivers.com
SENTIERS MUNICIPAUX DE RAQUETTE
Accès par la rue de la Montagne, Lac-aux-Sables 
418 336-2331  lac-aux-sables.qc.ca
SENTIER MONTAUBAN ET MONT OTIS 
Raquette. Accès par le Parc des Chutes (route du Moulin) 
et par la route Rousseau  418 226-2247 / 418 336-3559   
municipalite.notre-dame-de-montauban.qc.ca
SENTIER DU LAC MISSIONNAIRE 
Ski de fond. Accès par le chemin  
du Lac du Missionnaire, Trois-Rives
associationdulacmekinac.com
ZEC TAWACHICHE 
Pêche blanche.   
202, chemin Tawachiche, Lac-aux-Sables
418 289-2059 
zectawachiche.reseauzec.com

CAMPagne au Clos Ste-Thècle

MOTONEIGE

RELAIS DE LA STATION 
240, Côte St-Paul, Saint-Séverin  
418 365-3885
BRASSERIE 500 
765, route 153, Saint-Tite  
418 365-5027 
BAR LE REFLET
261, rue du Moulin, Saint-Tite  
418 365-7081
RESTO-BAR LE BRINADON 
570, rue Saint-Alphonse 
Lac-aux-Sables  418 336-2627

Sentier de motoneige fédéré, Saint-Séverin
 Crédit photo : Sabrina Dufresne

La région offre plusieurs kilomètres de sentiers à 
parcourir et des relais invitants les bordant tels que : 

CHEZ MARINEAU,  
AUBERGE MATTAWIN 
3911, route 155, Trois-Rives
819 805-1218 / 833 646-9191 
RESTAURANT  
AU PETIT PALACE 
204, rue Masson, Sainte-Thècle  
418 289-2939 
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SST !  S

AVA I S -T U  Q U E . . .

Mékinac compte des  
patinoires extérieures  
ainsi qu’une patinoire  

couverte à Saint-Aldephe 
et deux arénas, Saint-Tite 

et  Notre-Dame-de- 
Montauban, de quoi 
t’amuser sur la glace !

P
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!  
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VA IS
-T U  Q U E . . .

Plusieurs chalets  
te donne accès à 

notre belle région et 
ses plaisirs d’hiver, 
consulte le site web 
pour les découvrir...

Club de ski de fond Le Geai Bleu
 Crédit photo : Anik Gravel

Pourvoirie Club Hosanna
 Crédit photo : Andréanne Lemire

 Crédit photo : Véronic Vanasse



AU BRIN DE LAINE PLUS
Boutique-cadeaux et matériel d’artisanat. 
365, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-3936
AUX CINQ SOEURS, CAFÉ-BOUTIQUE
Boutique-cadeaux d’artisans québécois. 
290, rue Masson, Sainte-Thècle
418 289-2210  auxcinqsoeurs.com
BELLE À CROQUER 
Savons artisanaux, produits de soins corporels  
et boutique-cadeaux d’artisans québécois. 
2500, chemin Saint-Michel Nord, Sainte-Thècle 
418 289-2210  belleacroquer.ca
BELLE & MODE ÉCO 
Vêtements pour dames neufs et presque neufs,  
accessoires mode. 
851, rue Saint-Alphonse, Lac-aux-Sables
514 231-1995
BOUTIQUE FLEUR DE MAI 
Fleuriste et boutique-cadeaux. 
350, rue Saint-Jacques, Sainte-Thècle 
418 289-2110
BOUTIQUE GM 
Vêtements pour femmes. 
580, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-7245  boutiquegm.com

MÉKINAC REGORGE DE BOUTIQUES ET DE COMMERCES 
POUR SATISFAIRE TA PASSION DU SHOPPING !

DES P’TITES
TROUVAILLES
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T’AS ENVIE D’UNE SÉANCE 

VIRÉE
SHOPPIN

G
 !

VÉLO DANS L’ÂME...
Tu aimes pédaler et tu as besoin de conseils,  
d’accessoires, de vêtements de cycliste ou bien 
d’une petite réparation de ton vélo?
DESAULNIERS BICYCLES 
235, rue Notre-Dame, Saint-Tite   418 365-5854 

AMATEUR DE VTT & MOTONEIGE
Nos commerçants t’offrent des services de réparation, de vente, 
des départements de vêtements et d’accessoires pour  
la pratique de tes activités!
GARAGE G. CHAMPAGNE 
83, rue Principale, Lac-aux-Sables  418 336-2920
J.M. SPORTS MAURICIE 
890, route 153, Saint-Tite  418 365-6370
LES ÉQUIPEMENTS BEAVER 
228, route 153, Saint-Tite  418 365-3223

BOUTIQUE MÉLANY 
Sous-vêtements, pyjamas, maillots de bain,  
prêt-à-porter, accessoires et bijoux. 
410, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-1337
BOUTIQUE DU FWST 
Vêtements et accessoires. 
454, boul. Saint-Joseph, Saint-Tite 
877-493-7837  festivalwestern.com
BULLE GIVRÉE 
Vitrail et boutique-cadeaux. 
884, rue de la Montagne, Saint-Tite 
418 507-0559  bullegivree.com

LES ESSENTIELS EN TOUT TEMPS 

DE MAGASINAGE?

Maison M. Bussière
 Crédit photo : Alyson Fraser



PRATICO-PRATIQUE
Tu es à ton chalet ou bien en camping et tu as besoin d’un truc 
pour ton BBQ ou pour piquer ta tente? Des quincailleries pour te 
dépanner ainsi que des magasins pour t’aider avec une grande 
variété de produits essentiels et saisonniers  !
ACCOMODATION MINI-PRIX 
390, rue du Moulin, Saint-Tite  418 365-6458 
BMR PIERRE NAUD 
495, rue Saint-Alphonse, Lac-aux-Sables  418 289-2210 
281, rue Masson, Sainte-Thècle  418 289-2712
BMR NOVAGO COOPÉRATIVE 
190, rue Marchildon, Saint-Tite  418 365-5126
BMR EXPRESS NOVAGO COOPÉRATIVE 
501, route 132, Saint-Adelphe  418 322-5572
LES MAGASINS KORVETTE 
510, rue du Moulin, Saint-Tite  418 365-7813
560, rue Notre-Dame, Sainte-Thècle  418 289-3490
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À DOS DE CHEVAL
Pour la randonnée équestre, ce commerce propose un vaste choix 
de vêtements, d’accessoires et de soins pour tes chevaux. 
BOUTIQUE ÉQUESTRE ST-TITE 
31, rue Notre-Dame, Saint-Tite   418 365-5233

C’EST CHIC ET RECYCLE 
Atelier de créations textiles recyclés 
(sac, mitaines, etc.). Sur rendez-vous.
1173, rang Saint-Pierre Sud, Hérouxville 
418 365-0026
DISTRICT SPA URBAIN 
Crèmes et soins visage et corps, produits solaires,  
maquillage et huiles essentielles. 
365, rue du Moulin, Saint-Tite 
418 365-7794
HALTE-SANTÉ BEAUTÉ ST-TITE 
Vêtements, accessoires mode, boutique-cadeaux,  
produits de soins corporels. 
570, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-3777
LEMERCIER ST-TITE
Vêtements et accesoires pour hommes.  
Articles promotionnels.
401, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-6602  merceriegaetan.pgroup.ca
MAISON M. BUSSIÈRE
Vêtements sports, accessoires mode et chaussures. 
421, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-6155  maisonmbussiere.ca

ROSE PÉTALE
Fleuriste et boutique-cadeaux.
209, rue du Moulin, Saint-Tite 
418 365-5053  rosepetale.com
TISSUS ET DÉCOR MARTINE RICHARD
Boutique de décoration d’intérieur, designers,  
peinture, tissus, accessoires déco et bien plus.
451, rue Notre-Dame, Saint-Tite 
418 365-3898  tdmr.ca

Rose Pétale
 Crédit photo : Martine Hamelin

J.M. Sports Mauricie
 Crédit photo : Dany Massicotte
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Lac aux
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(Saint-Stanislas)
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LA TUQUE

Pont
Mékinac

GRANDES-PILES

SAINTE-THÈCLE

TROIS-RIVES 

TROIS-RIVES 

TROIS-RIVES 

SAINT-TITE

HÉROUXVILLE
SAINT-SÉVERIN

SAINT-ROCH-DE-MÉKINAC

SAINT-JOSEPH-DE-MÉKINAC

MATTAWIN

GRANDE-ANSE

LAC-AUX-SABLES

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

SAINT-ADELPHE

ZECS & RÉSERVE FAUNIQUE 
DU SAINT-MAURICE

C A R T E  D U  T E R R I T O I R E  D E
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JE VEUX M’ACHETERJ’AIMERAIS PHOTOGRAPHIER

JE VEUX EXPLORER JE VEUX MANGER OU BOIRE

Rivière
Batiscan

Rivière
Mékinac

Rivière
Saint-Maurice

Rivière
Saint-Maurice

Rivière
Mattawin

Lac Mékinac

Lac du
Missionnaire

Lac aux
Sables

Lac
Croche

Lac
Clair

QUÉBEC
(Rivière-à-Pierre)

QUÉBEC
(Saint-Ubalde)

QUÉBEC
(Saint-Stanislas)

SHAWINIGAN
TROIS-RIVIÈRES

LA TUQUE

Pont
Mékinac

fais ta 
« bucket list »

TU AIMERAIS VISITER MÉKINAC À TA FAÇON ?
FAIS TA LISTE DE CHOSES À FAIRE !
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UNE RÉALISATION DE : TOURISME MÉKINAC / MRC MÉKINAC
CONCEPTION GRAPHIQUE : OZDESIGN.CA

POUR DÉCOUVRIR,  
T’INSPIRER &  

TE RENSEIGNER...

Le petit guide touristique
Cartes touristiques des municipalités

Bornes numériques d’informations touristiques 
partout sur le territoire

Cahier d’activités destiné aux enfants
Site web tourismemekinac.com

DES OUTILS SIGNÉS 
TOURISME MÉKINAC. . .

tourisme@mrcmekinac.com  

MRC Mékinac - Tourisme Mékinac
560, rue Notre-Dame, Saint-Tite

418 365-5151

Contacte notre équipe 
pour de l’information

Intéressantes
DES INITIATIVES

LES DÉCOUVERTES DE LILI

Passionnée du Québec, elle te fait découvrir 
notre belle province par différents circuits.  
Le circuit Exploration Mékinac te présente des 
créateurs, des entrepreneurs, des passionnés 
qui t’offrent des privilèges (produits gratuits, 
rabais en argent ou en pourcentage) et qui 
sont prêts à t’accueillir. Pour te le procurer, 
consulte lesdécouvertesdelili.com

TOURISME MAURICIE

Plein d’idées pour ta prochaine escapade en 
Mauricie, des expériences inoubliables grâce 
à des attraits incomparables et à des paysages  
renversants. Consulte le blogue de Tourisme 
Mauricie tourismemauricie.com/blogue/

ESCAPADE MAURICIE
Cette agence offre des produits variés, clés  
en main, standards ou à la carte, tels que  
locations, tours guidés, micro-aventures et 
forfaits en Mauricie. Découvre les offres au 
escapademauricie.com

N’hésite pas à te renseigner auprès des entreprises 
pour connaître les heures d’ouverture, les activités 

disponibles et les mesures sanitaires à adopter.

bien planifier ton escapade?


